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Om du har fragor om bioidentiska hormoner
kan du maila info@hormoni.se

eller ringa 08-778 33 66 mellan

kl. 15 och 18, man-fre.

Prenumerera garna pa vart nyhetsbrev
for artiklar och nyheter.

Varfor far man dvergangsbesvar
och klimakteriebesvéar? »

Vad ar 6strogendominans? »

Vad tycker de som anvant
bioidentiskt progesteron? »

Varfor tillfora bioidentiskt
progesteron?

Progesteron ar det forsta hormon som minskar nar vi blir aldre pga
utebliven agglossning. Efter ca 35 ars alder blir det vanligare att en
kvinna inte &gglossar varje manad trots att hon far en blodning.
Ibland kan blédningarna komma med kortare mellanrum och vara
kraftigare &n normalt. Det blir ocksa vanligare med
humorsvangningar och PMS som inte riktigt gar 6ver trots att mensen
kommer.

Progesteron och gulkroppshormon &r exakt samma sak men inte
samma sak som gestagen. Gestagen finns i ldkemedel som p-piller,

spiraler och kombinationspreparat. Gestagen liknar progesteron men
har en modifierad kemisk struktur och orsakar darfor ett annat
gensvar i cellen vilket ocksa orsakar oonskat gensvar i form av biverkningar.

Progesteron &r avgorande for att en kvinna ska kunna bli gravid och behélla en graviditet men det har manga fler
uppgifter i kroppen och &r ett mycket viktigt hormon for bade mén och kvinnor.

Progesteron mot évergangsbesvar

Om du har vanliga 6vergangsbesvar som tex vallningar, svettningar, mma brost, trétthet, nedstamdhet, depression,
kraftiga bloédningar, mellanblédningar, humérsvangningar, somnproblem, oférklarlig viktokning, huvudvark,
uppsvalldhet och oro kan progesteronkram vara nagot for dig. Du anvander kramen ca 2 veckor per cykel.

Progesteron mot klimakteriebesvar / 6vergangsbesvar

Forst kommer mensen med flera manaders mellanrum for att till slut upphéra helt. Den hér perioden har inga skarpa
granser och det kan vara svart att skilja pa besvér som hor till 6vergangsaldern respektive klimakteriet. Dina
kénslomassiga symtpom kan vara bra vagvisare. Det &r vanligt att man k&nner apati, att man inte bryr sig. Man kan ha
problem med korttidsminnet, torrt underliv och torra 6gon, vallningar, trétthet, viktokning, hjartklappning, ledsmértor,
somnldshet, det kryper i skinnet, oro, irritation, humérsvangningar, graten i halsen, nedstamdhet. Att prova en cykel
med bara progesteronkrdm kan oftast ge dig en indikation.

Progesteron mot postmenopausala besvar

Om du &r vl inne i klimakteriet sedan flera ar tillbaka hjalper progesteronet till att bygga nya benceller och motverka
benskoérhet. Aven postmenopausala kvinnor kan ha besvaren ovan, sérskilt om livmodern &r bortopererad. Du
anvander kramen ca 3 veckor i manaden.

Progesteron mot PCOS och problem att bli gravid
Bioidentiskt progesteron kan hjalpa vid agglossningsproblem som PCOS och defekt lutealfas vilket kan gora det lattare
att bli gravid och behalla en graviditet. Du anvander kramen i tva veckor per cykel. Forsoker du bli gravid &r det viktigt
att du varken borjar eller slutar med kramen for tidigt.

Vad fyller progesteronet for funktion i kroppen?
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Progesteronet ar avgorande for att behalla en graviditet men det ar ocksa en forelopare till 6strogen och testosteron
samt till binjurebarkssteroiderna. Man skulle kunna siga att det ar ett ramaterial till dessa andra hormoner. En annan

av dess viktiga roller ar att uppratthalla den hormonella balansen gentemot dstrogenet.

Progesteronets funktioner:

Foreldpare till kdnshormoner, éstrogener och testosteron

Bibehaller det sekretoriska endometriet (gor att ett ev befruktat agg kan fasta)
Skyddar mot fibrocystisk bréstsjukdom

Ar naturligt vétskedrivande

Hjalper till att anvanda fett som energi

Ar naturligt antidepressivt

Hjélper skoldkértelhormonernas funktion

Normaliserar blodets koaguleringsférmaga

Aterstaller sexlusten

Hjalper till att normalisera blodsockernivan

Normaliserar zink- och kopparnivaer

Aterstller cellens ratta syreniva

Skyddar mot livmodercancer

Hjalper till att skydda mot bréstcancer

Stimulerar osteoblastisk benbildning

Nodvéndigt for dverlevnaden av embryo och foster genom hela graviditeten
Foreldpare i kortisonsyntesen i binjurarna

Las mer om progesteronbrist har

Radgor alltid med din lakare eller vardgivare om fragor gallande din hélsa.
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