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Iris Fiber Density - Iris Fiber densitet

Klass C iris &r den mest vanliga allmént sett. Det hor till en person som ar mer utsatta for sjukdom. Irisscanning
struktur omfattar missfargning, moln, pigment inlaning, eller luckor (avbrott i iris fibers). Ofta ar misshildningar i
radiella fibers. .

A Grade C iris is the most commonly seen. It belongs to an individual who is more prone to disease. The iris structure includes
discoloration, clouds, pigment deposits, or lacunae (breaks in iris fibers). Often there are deformities in the radial fibers.

Ditt 6gongenetiska konstitution: Lymfatisk dveraktiv



Lymphatic Hyper-Active Constitution
Constitucion Linfatica-hiperactiv:

Fysisk Iris Beskrivning:

Ett blatt iris som kan forekomma gra-bld med néara ihoppressad fiberdensitet. Fargen ar enhetlig och pigment ar franvarande.
Ett ljust av moln kan ses pa yttre iris gransen samt en vit farg i magzonen och vit runt om.

Allmé&nna Problem:

- Forstorade lymfknutor och éverbelastad lymfatisk cirkulation.

- Kénsliga och 6ver-reaktiva slemhinnor som ofta producerar allergier i nasan, strupe, 6ra och lung omraden.

- Allergier mot mjélklaktos ar vanlig.

- Svaghet i cirkulation, allméant ként som kalla hander och fotter

- Generellt forbattras alla villkor med varme

- Problem med upptag av vissa vitaminer, kalcium, magnesium och jarn.

Vanliga problem i barndomen:

- Eksem, hud utslagen, acne, och seborré dermatit.

- Oron-, nasa, strupe, tonsiller och binjureinflammation eller infektion, allergier och svullna kortlar.
- Overreaktiva slemhinnor orsakar sjukdomar i andningsorganen villkor vilja bronkit eller astma gemensamma klagomal i vuxen
alder:

- Barndomen problem kan bli kroniska

- Alltfor stor slemhinne produktion kan medftra utslapp fran nasa, 6ron och strupe

- Inflammation i slemhinnor kan orsaka andningsproblem svettning, bronkit och astma.

- Styvhet i lederna och reumatiska och artrit.

- Endokrina problem med binjuren, kan orsaka problem sdsom osteoporos.

- Lagring av vatskor med utarmning av energi

- Overbelastade och irriterad lymfcirkulation resulterar i svullna, sméartsamma kértlar.

Nyttiga livsmedel for att stdédja denna genetiska dgonkonstitution, eftersom de flesta halsoproblemen i "lymfatiska éver

aktiva konstitutionen" &r resultatet av alltfor stora produktion av slemhinnor

och over

- Reaktiva slemhinnor

samt over

- Pga syrahalt i kroppsvavnader, ar det viktigt att inkludera basisk livsmedel och att minska de livsmedel som ger slemhinneproblem.
De alkaliebildande mineralamnen omfattar kalcium, kalium, natrium, magnesium och jarn.

Livsmedel som har héga varden av dessa mineralamnen bér i regel finnas i kosten.

Hog Kalciumhaltiga livsmedel omfattar mandel, &ggula, grén lummiga grénsaker, sojabdnor, sesam frén, persilja och torkade fikon.

Hog kaliumrika livsmedel omfattar bananer, aprikoser, avokado, honung, dadlar, mandel, cashews, russin, sardiner och solrosfron.
Hog magnesiuminnehallande livsmedel omfattar nétter, ris, mandel, cashewnétter, melass, sojab6nor, spenat, sockerbetor och
broccoli.

Hog halt av natrium finns i selleri, lever, oliver, &rter, tonfisk och sardiner.




Hog jarnhalt finns i lever, aprikoser, ostron, persilja, sesamfrén, sojabénor, solrosfré och mandlar. Om det lymfatiska systemet har
benagenhet att stockning sig, ar frukter och grénsaker bra.

For att stimulera Lymfan flodet ar applen, vattenmelon, citronsaft, ananas, blabar, vindruvor, selleri, vitlok och persilja bra.

Vissa kryddor som cayennepeppar, pepparotsperoxidas och ingefara gynnar ett svagt lymfatisk system och till nytta mot katarrer.
Forbattring av den lymfatiskcirkulationen kommer att méjliggora béttre viktkontroll och immunitet. Eftersom 6éverbelastning i
lymfatiska systemet kan leda till nedsatt immunitet, &r det viktigt att upptag och absorptionen av fetter ar optimal som sker genom
gall produktion i levern och en sund intestinal mikrobalans i dessa milj6.

LEVERN hélsa kan forbéattras genom att inkludera mat med hég C-vitaminhalt, metionin, kolinets och inositol.

C-Vitaminrika livsmedel &r paprika, svartavinbar, broccoli, guava, persilja, ananas, jordgubbar, nypon, kal, brysselkal, och blomkal.
Kolinet finns i livsmedel sdsom bonor, dggula, lecitin, lever, hela korn och jast.

Inositol innehaller livsmedel omfattar: bonor, sad, nétter, fron, gronsaker, dven spannmal och kott.

Metionin innehéller livsmedel omfattar: bénor, &gg, vitlok, lever, 16k, sardiner och yoghurt.

Manga barn, liksom vissa vuxna som &r "lymfatiska 6veraktiva" lider ofta av 6ron-, nasa och strupe och lung infektioner, och som en
foljd vanligtvis genomgar flera antibiotikakurer, vilket resulterar i en forvirrat intestinal bakteriell miljo.

Naturlig yoghurt eller mjolksyreprodukter kan aterstalla nagra av de forlorade positiva bakterierna.

Positiva vitaminer, mineraler, 6rter och tillagg foér denna genetiska 6égonkonstitution ar kalcium, kalium, natrium, magnesium och jarn
ar anvandbara, som basbildande mineraler.

Att forbattra immunsystemet beroende pa lymfatisk stockningar, ar tillskott av C-vitamin, E, B-komplexa, beta-karotin, Shiitake
svamp (Lentinus edodes), echinacea, Kanadensisk Gulrot (Hydrastis canadensis), vitldk, Ginseng och zink & mycket positiva.

Att forbattra upptag och absorptionen av fetter och att aterstalla matsmaltnings funktionen efter antibiotikaanvandning omfattar tillagg
av Lactobacillus acidophilus, probiotika, Klorella och Lecitin.

Orter sdsom Alm (Ulmus fulva) och lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) &r anvandbara i reparation av tarmslemhinnan.
Biokemi ett amne som &r en viktig bestandsdel i brosk och andra bindvavnad.

Vid stelhet och artrit, ar det viktigt att hjalpa lever and matsmaltningsfunktionen samt ta Glukosamin Jarnsulfat och Chondroitin*
(*Biokemi ett &amne som &r en viktig bestandsdel i brosk och andra bindvéavnad.),

Glukosamin-Jarnsulfat, eller Kollagen kan vara till nytta for att férbéttra god smorjning av leder och regenerering av vavnader.

Andra viktiga rad for denna genetiska dgonkonstitution ar att mjolkprodukter bor undvikas, eftersom det ar allmant kant att mjolk
laktos kan orsaka allergier dvs en éverproduktion av slemhinnor som kan ge allergi eller andningsproblem sarskilt i ndsan, strupe,
ora och lung omraden. Andra slemhinnor bildande livsmedel som boér undvikas raffineras korn som vitt brod, kakor liksom vitt socker.
Intaget av koffein, socker, salt, raffinerad foda samt alkohol bidrar ocksa till lymfatisk stagnation. Eftersom lymfkértlarna ofta ar
Overbelastade, &r regelbunden motion av sarskilt vikt och rekommenderas for béattre lymfatisk cirkulation. Simning &ar sarskilt bra mot
astma eller andningssvarigheter. Regelbunden lymfatisk massage rekommenderas att stimulera lymfatiska flode, eller torrborstning.
UNDVIK alltfér manga syrabildande livsmedel som kétt, mattade fetter och citrusfrukter som plockas fére de ar mogna. Detta
kommer att forbattra artrit villkor och osteoporos.

UNDVIK hosta forhindra hosta som hjélper avskaffa slemhinnor. Praktiken djuppulserande andningsévningar och undvik rékning eller
rokiga miljoer, speciellt om ni lider av luftvagssjukdomar s&som bronkit eller astma. Ar du aldre och lider av artros, respiratoriska
sjukdomar eller, d& kan det vara bra om mdjligt att leva i ett varmare klimat.

Pupil Scan Results

Pupil Displacement -- Medial: 4.2% Superior: 2.9%

;.A
Pupil - Iris Ratio: 27.3% Pupil - Digestive Zone Ratio: 65.5%
Pupil Ellipse -- Direction: 2:59 Value: 5.506

Flattenings:



Pupil - Flattening - Superior

A superior flattening can indicate a problem of the C1 vertebra as well as psychological problems.
Pupil - Flattening - Superior lateral

A superior lateral flattening indicates problems in the cervical spine often with shoulder and neck pain. Special consideration to
hearing problems and balance is also indicated. Absentmindedness and cases of sleepwalking are sometimes seen.

Pupil - Flattening - Inferior lateral

Inferior lateral flattening indicates thoracic and lumbar spine problems where in the right iris it can affect the liver and gall bladder
functions. When seen in the left iris as well, this means there can be movement problems or pain and fatigue in the arms and
shoulders.

Pupil - Flattening - Medial

A medial flattening indicates problems in the thoracic spine. Related problems can include asthma, bronchitis, respiratory problems,
and a weakened enervation to the lungs affecting breathing.

Results of Visual Inspection:
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Iris Scan Results (D=Degenerative, C=Chronic, P=Prechronic, N=Normal, A=Acute)
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Right Eye Findings

brain

circulatory system
digestive system - lower
digestive system - upper
glandular system

other

respiratory system
sensory organs

skeletal system

skin

urogenital system

breathing center

sensory skills, motor skills, reasoning, learning

sleep
temple
vitality fatigue zone

blood and lymphatic circulation

heart

appendix
ascending colon
cecum

small intestine
transverse colon

duodenum
esophagus
gall bladder
stomach

adrenal gland
breast

liver

ovary, testes
pancreas
pineal gland
pituitary gland
thyroid gland

hand, arm

forehead

groin

lower abdominal wall
tonsils, larynx, pharynx
upper abdominal wall



respiratory system

(-3.7) [N] bronchi (-oles)

(-3.0) [N] diaphragm

(-2.8) [N] lower lung

(-3.1) [N] pleura

(-0.8) [N] upper lung

(+3.4) [N] vocal chords, trachea
sensory organs

(+3.4) [N] ear

(+7.7) [N] eye

(+4.7) [N] nose

skeletal system

(-0.6) [N] cervical spine

(-2.6) [N] clavicle

(-2.4) [N] jaw

(+1.9) [N] lumbar spine

(+1.4) [N] neck / cervical

(-3.4) [N] pelvis

(-1.5) [N] ribs

(+1.0) [N] sacrum

(-0.9) [N] scapula

(+3.3) [N] shoulder

(+1.6) [N] thoracic spine
skin

(+2.1) [N] skin
urogenital system

(-3.5) [N] kidney

(-2.6) [N] thigh, knee, foot

(+0.7) [N] urinary bladder

(-5.2) [P] uterus, prostate

(-0.0) [N] vagina, penis

Recommendations

Sensorisk formaga (hjarnan)

B-komplexmedel (207) - Depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trotthet, nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar
oxidativ stress.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Catuaba (408)- Lindrar bakteriska infektioner, stimulerar CNS

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multi-vitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstamdhet

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - kan Kan motverka depression, 1dg och hégt blodtryck, diabetes samt tumorer. Kan starka
blodkérlen, hjart& och lungor.



Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Motor skills (brain) - Rorelse formaga (hjarnan)

B-komplexmedel (207) - Depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trotthet, nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar
oxidativ stress.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Catuaba (408)- Lindrar bakteriska infektioner, stimulerar CNS

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multivitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstamdhet

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Xocai (flavonoider) -
Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Reasoning (brain) Rorelse formaga (hjarnan)

B-komplexmedel (207) - Depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trotthet, nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar
oxidativ stress.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Catuaba (408)- Lindrar bakteriska infektioner, stimulerar CNS

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multivitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstdmdhet

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Xocai (flavonoider) -
Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zon1) roblin@zonl.se 0736709495

Learning center (brain)- Inlarning (hjarnan)

B12 Kobalamin- daligt minne, anemi, sdmnbesvir, oxidativ stress, epilepsi, daligt minne, trétthet, alkolism, SLE, aptitloshet, brist
hos vegetarianer.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multivitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstdmdhet.

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Xocai (flavonoider) -
Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495



Sleep (sleep center in brain) - SOMnNen

MEDITATION

Promenader garna 2 timmar fore sangliggande

B-komplexmedel (207)- Somnproblem, allergier, anemi, trétthet, depressioner, motverkar oxidativ stress, forsamrat har och
kvalitet.

B12 Kobalamin- Sémnbesvar, oxidativ stress, anemi, epilepsi, daligt minne, trétthet, alkolism, SLE, aptitldshet, brist hos
vegetarianer.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Lakritsrot- Assisterar alla hormonella funktioner

Uvimax (425)- Forbattrar funktioner pa alla kortlar, leverfunktion och rensar stockningar.

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbattrar syreupptag till vdvnader och organ, hjélper och forebygger hormonella skador.
Valeriana- Forbéttrar somnen

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Kan motverka depression, 1ag och hogt blodtryck, diabetes samt tumérer. Kan stirka
blodkérlen, hjart& och lungor.

Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Heart - Hjartat

B-komplexmedel (207) - Aksjuka, depressioner, sémnproblem, allergier, anemi, trétthet, nervositet, aptitldshet, avmagring,
motverkar oxidativ stress.

Bioflavonoider Xocai (flavonoider)- Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck. Starker blod karlen, hjartstarkande, starker
lungor.

Vitamin C (206;432)- Starker blod kérlen, anemi, blédningar i underhuden, antioxidant, behdvs for kollagen syntesering, starker
vener och artérer

Lysin (306)- Aminosyra, kan assistera i skyddet av hjartat pga stelning och hégt kolesterol.

Vitamin E (208)- Foérhojda kolesterolvérden, hjart & kérlsjukdomar, kérlkramp, blodpropp, hjélp vid reparation av
atarvaggar,forebygger plittkoagulering,, stark antioxidant, motverkar délig cirkulation, langsam sarlakning, aderbrack, nedsatt
sexformaga, eksem, psoriasis, skydd vid lipidperoxering,

Omega 3 fiskolja (201, 202, 203)- Sanker kolesterol och, sanker triglycerid nivarer, skyddar hjartat Ger kroppen viktiga essentiella
fettsyror,

Lecitin- Antioxidant som starker hjértat och sénker kolesteol

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan Assistar energi nivaer, hjalper syresattningen
stérker hjartats funktion.

Vitlok (419)- Motverkar levring, héjer cirkulation och 1agt blodtryck. Sanker kolesterol och innehaller svavelkomponenter som
agerar som antioxidant och hjalper med att 16sa blodproppar, antiseptisk verkan, | modern tid har vitlok pa goda grunder ansetts
forebygga en hel rad sjukdomstillstand - allt fran harmldsa forkylningar till livshotande cancervarianter. Under senare tid har
forskare funnit bevis som pekar pa att vitlok ocksa kan minska risken for hjart- och kérlsjukdomar.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen och minskar risken for blodproppar, forbéttrar cirkulationen till hjarnan och huvud.
Ingefara- Minskar pléttkoagulering och kolesterolvarden

Hagtorn- Fortrangningar i hjartat kranskarl, hjartsvikt, karlkramp, aderforfettning, oregelbunden hjartrytm, negativ stress, rehab
eftere hjartinfarkt. hogt eller 1agt blodtryck, efter infektionsjd, som paverkar hjartat negativt

Havtorn bar- Sanker blodtrycket gm att utvidga blodkérlen

Kudzu (407)- Férebyggande vid hjartkarlsjukdomar, kolesterolsankande, blodtrycksreglerande.

Olivblad: Bra mot virus, bakterier, svamp och parasiter. Ar antioxidant och kérlvidgande.

Fruktbagare fran svart valnotsskal: Rensar ut parasiter och syresatter blodet. Bra mot ringorm, diarré och svampinfektion.
Hibiskusblomma: Avslappnande och tonifierande for muskler och mage. Milt lugnande.

Héstkastanj- Svaga karl, vendsa bensar, aderbrack, hemorrojder, 6dem vid anklarna i kombination med aderbréck, trogflytande
blod & lymfa, risk for blodpropp

Appendix - Bihanget

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hajer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt
motverkar hemorojder.

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blodningar, motverkar



hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar férstoppning.
Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark(Ulmus rubra)- Smérjer och regenerar slemhinnor

Spirulina (401)- Avgiftande for tarmen, motverkar depressioner, migran, allergier, stickningar i fingrar och tar.

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Ascending colon - Den uppatgaende delen av tjocktarmen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hojer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt motverkar
hemorojder,.

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blodningar, motverkar
hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar forstoppning.

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark (Ulmus rubra)- Smérjer och regenerar slemhinnor

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Optimaltarmbalans (106)- Inflammationshd&mmande

Fumarinsyra: Reglerar pH-vérdet i tarmen/kroppen.

Maldrt: Parasit- och maskhdmmande, mjéltstimulerande, anti-inflammatorisk.

Bentonitlera: Binder och absorberar toxiner, kemikalier och radioaktivitet. Loser plack i tarmen.

Psylliumfroskal: Vattenlosliga fibrer som eliminerar toxiner fran mag-/tarmakanalen. Bra stod for tjocktarmen, motverkar kolit,
hemorrojder och sér.

Vitpil: Naturligt Asperin, urindrivande, njurrenande. Lugnar oroliga tarmar.

Vitlok: Ett naturlig antibiotika, bra mot virus, bakterier, svamp och parasiter. Det & immunférsvarshdjande och stéttar goda bakterier.
Kummin- Aptitléshet, kramp i magen- tarmen-, och gallvdggarna, spadbarnskolik, vaderspénningar

Cecum - Blindtarmen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hojer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt motverkar
hemorojder.

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blodningar, motverkar
hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar férstoppning.

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark (Ulmus rubra)- Smérjer och regenerar slemhinnor

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Small intestine - Tunntarmen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hojer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt
motverkar hemorojder.

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blodningar, motverkar
hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar férstoppning.
Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark(Ulmus rubra)- Smérjer och regenerar slemhinnor.

Spirulina (401)- Avgiftande for tarmen, motverkar depressioner, migran, allergier, stickningar i fingrar och tar.

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen



Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen
Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.
Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Duodenum Tolvfingertarmen

BioflavonoiderXocai (flavonoider) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck. Léker och starker blodkarl, samt motverkar
hemorojder.

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blédningar, motverkar
hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar férstoppning.

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark (Ulmus rubra)- Smdérjer och regenerar slemhinnor.

Ingefara- Dampar och lindrar matsmalningen.

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen.

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Ingefara: Anti-inflammatorisk. Bra for cirkulation och matsmaltning. Motverkar gasbildning, illamaende och &ksjuka.

Stomach -

Lactobacillus acidophilus- Férbéttrar mikroflora i matsmaltningssystemet och motverkar forsstoppning.

Chlorella (403)- Hjalper matsmaltningen och tar bort toxiska bakterier.

Probiotika - Hjélper matsméltningssystemet.

Slippery elm bark(Ulmus rubra)- Smérjer och regenerarar slemhinnor.

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsméltningen.

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen.

Aloe vera- Har positiv lakningsférmaga

Aloe Vera -blad: Slemhinneldkande for mage/tarm, stimulerar tarmrdorelser, &r renande, bra mot tarmdysbios. .

B-komplexmedel (207,217-220) -For att assistera HCI-bildningen.

Aloe vera- Har lakande formaga pd magsar och andra magproblem.

Alfalfa tabletter- Hjélper vid halsbrdnna och magbesvar.

Appel pektin- Kan ha skyddande funktion pa slemhinnor och magsacken.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Xocai (flavonoider) -

L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Muira Puama (410) -Kan anvandas mot gikt mag- och tarmbesvér och menstruationsvark.

Uvimax plus(404)- Tillfalliga magproblem, magkatarr, stressad matsmaltning, gallbesvar, leveravgiftande, dversyrlighetstillstand,
bukfetma, uppsvélldhet, matoverkanslighet, allergier.

BIl&bar - Perifera vaskulara sjukdomar, 6dem och venproblem inkl. hemorrojder, &derbréck (aven vid graviditet), Allergi, Blédning pga.
karlsvaghet inkl. nasblod, Ljuskanslighet eller dgonskada pga. diabetes eller hogt blodtryck Magbesvar med inflammation, blédning, diarré m.fi.,
Smértsam menstruation

Ingefara: Anti-inflammatorisk. Bra for cirkulation och matsmaltning. Motverkar gasbildning, illamaende och &ksjuka.

Berberis: Gallstimulerande. Bra mot gallkramp, gallblaseinflammation, leverproblem, forstorad mijélte, mag-/tarmstorningar.

Blabar: Rik pa antioxidanter. Stéttar lever och 6gon. Tonifierande for hormonkartlar. Starker immunforsvaret, daligt morkerseende, risk
for nathinne avlossning, motverkar oxidativ stress, obalans i tarmar, forstoppning, diarré, blabarsblad vid infl. mage/tarm,antseptisk
vid fot/armsvett.

Hibiskusblomma: Avslappnande och tonifierande for muskler och mage. Milt lugnande.

Kanel: Bra mot dyspepsi, gashildning, dalig matsmaltning, illamaende/krékning. Balanserar blodsockret.

Kattmynta: Bra mot kramp, kolik. Lugnar spdnda magnerver. Fungerar smértlindrande och lugnande

Lakemalva: Bra vid irriterade slemhinnor i mage/tarm och urinvégar. Renar och rensar lungor och luftvagar.

Psylliumfroskal: Vattenlosliga fibrer som eliminerar toxiner fran mag-/tarmakanalen. Bra stod for tjocktarmen, motverkar kolit,
hemorrojder och sér.

Pumpafron: Avgiftar mage/tarm och lever. Bra for prostatan.

Rabarberrot: Laxerande, stimulerar mage/tarm, rensar slaggdmnen, aktiverar lever och njurfunktion.

R&d alm: Slemhinneldkande for mage/tarm. Stottar njurarna.

Salvia: Ar ett bittermedel, bra for matsméltning och minskar gasbildning. Bra mot virus, bakterier, svamp.

Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Kummin- Aptitldshet, kramp i magen- tarmen-, och gallvdggarna, spadbarnskolik, vaderspénningar




Adrenal gland -

B-komplexmedel (207,217-220) - Viktig faktor for binjurefunktioner ,depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trétthet,
nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar oxidativ stress.

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbéattrar syreupptag till vdvnader och organ.

Krom- Hjélper att stabilisera blodsocker forandringar.

Zink (209,221)- For produktion av binjurehormoner

Magnesium (212;213)- For produktion av binjurehormoner

Uvimax (425)- Forbattrar funktioner pa alla kortlar

Bredspektrum antioxidanter (101)- Rik pa mineraler och vitaminer.

Lactobacillus acidophillus- For att hjélpa matsmaltningen pga stress

Potassium- Nodvéndig gm aldosteron férandringar pga stress

Nypon (435)- hjalper binjurefunktion och cirkulation.

Xocai (flavonoider) -

Lakritsrot: Naturligt kortison, stimulerar binjurar, slemlésande. Bra vid hypoglykemi, stress och halsinfektioner.

Jaw - Kaken

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - For att starka vdvnader och ligament, hojer cirkulationen och stabiliserar lagt
blodtryck.hjartstarkande.

Vitamin C (206;432)- For att stdrka vavnader och ligament, stérker blod kérlen, antioxidant, behdvs for kollagen syntesering,
stérker vener och artérer.

Kalcium/magnesium(212;213)- Stérker ben och skelett, Nodvandig for ben , ligament och muskelhdlsa.

Valeriana och Kamomill- lugnande muskel orter.

Bredspektrum antioxidanter (101)- Foérser kroppen med nédvandiga vitaminer och mineraler.

Lobelia inflata(Lakelobelia)- Ort som far kakmuskeln att vila.

B-komplexmedel (207,217-220) - Viktig faktor for binjurefunktioner ,depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trétthet,
nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar oxidativ stress.

Skin Huden

Collagen Genacol, bra for rynkig hud, leder, muskelvark mm

Xocai (flavonoider) -

Lactobacillus acidophilus- Férbéttrar mikroflora i matsmaltningssystemet.

Metionin, kolin, inositol- Essentiella aminosyror som kroppen inte sjalv kan tillverka och darfor maste tillforas i fodan, regenererar
levern avgiftar kroppen.

Lecitin- For god spjalkning av fett

Nattljusolja- Forser kroppen med essentiella fettsyror

Vitamin A/Betacarotene- Férnya hud, reducerar torr hud.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, antiinflammatoriskt.

Zink (209;221)- For reparation av vavnader och helande, viktig mineral for kroppen.

Kardborre- Blodrenande, antifungal.
Citrongras- Bra ort for hud och njurar.

Hepamax(404)- Tillfalliga magproblem, magkatarr, stressad matsmaltning, gallbesvar, leveravgiftande, 6versyrlighetstillstand,
bukfetma, uppsvélldhet, matoverkanslighet, allergier.

Bredspektrum antioxidanter (101)- Foérser kroppen med nédvandiga vitaminer och mineraler.

Spirulina (401)- Antitoxisk avgiftning, hudproblem, jarnbrister, reningskur, amalgam och kvickilversanering, vid fasta, depression,
migran, allergier, kanslig for starka dofter, stickningar i fingrar och tar.

Akerfraken (434)- Mot klada och svampinfektioner,mot mjall, rik pa kisel stimulerar nybildning av huden, starker bindvaven och
ar ocksa sarlakande.

Epithem plus(215)- Ett starkande naringstillskott for har, hud och naglar.

Ringblomma



Fruktbagare fran svart valnotsskal: Rensar ut parasiter och syresatter blodet. Bra mot ringorm, diarré och svampinfektion.
Vatnarv: Laxerande. Bra mot hemorrojder, reumatiska besvar, hudsjukdomar, astma.
Daggkapa- Infl. sér, kramplosande, narig och slapp hud, svullnader, sérlakning

Johannesort- Allméan hudvard, brannskaor & solbranna, forbereda huden vid graviditet, , Ichias, ryggskott, nacksparr, lokal muskelvark ,
muskelforhardnad, psykisk obalans.

Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Kardborre - Arctium lappa Rotkardborre Burdock Urin- & svettdrivande Lymfstimulerande & avgiftande Inflammationshammande
Bakteriehammande Tumoérhdmmande Eksem, psoriasis, akne, bolder Reumatism, gikt Lymfstockning Toxiskt tillstand Feber, infektion Odem
Njursten Som fastedryck

Prostate gland-

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Héjer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl.

Vitamin C (206;432)- Nodvéndig antioxidant for reproduktionssystemet.

Zink (209, 221)- Forbattrar prostata problem.

Omega 3 fiskolja (201, 202, 203)- Sénker kolesterol och, sanker triglycerid nivarer, ger kroppen viktiga essentiella fettsyror,
antiinflammatoriskt.

Sagpalmsbar- Minskar urinbesvar pga prostatan

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis, skydd vid lipidperoxering, forebygger plattkoagulering, hjélp vid reparation av atérvaggar.

Vitlok (419)- Forebygger infektioner, hojer cirkulation och lagt blodtryck. Sanker kolesterol och innehaller svavelkomponenter som
agerar som antioxidant och hjélper med att 16sa blodproppar, antiseptisk verkan.

Tranbarsextrakt- Minskar infektioner

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbattrar syreupptag till vavnader och organ, bra mot aldrande och reproduktionsapparaten

Pumpafrokarnor- Forbattrar prostata problem.
Dong quai- Ger 6kad energi bade fysiskt och psykiskt, anvands mot trétthet, impotens eller minskad lust hos béade mén och kvinnor.
Okar energiomsattning i mitokondrierna i cellen.

Muira Puama (410) - Sexuell svaghet man, nervlugnande, testosteronstimulerande
Bredspektrum antioxidanter (101)- Forser kroppen med nédvandiga vitaminer och mineraler.
Catuaba (408)- Sexuell svaghet hos man, langtidsbeh. minnessvarigheter

Rosenrot (406)- Nedsatt sexualdrift, for battre uppfattningsformaga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sémnsvarigheter,
utmattning, koncentration, nedstdmdhet.

Granatépplen - Motverkar impotens, bra for prostatan

Pumpafron: Avgiftar mage/tarm och lever. Bra for prostatan.



Left Eye Findings

Iris Scan Results (D=Degenerative, C=Chronic, P=Prechronic, N=Normal, A=Acute)

el (11.6) [A] brain

(+4.1) [N] circulatory system
(-6.1) [P] digestive system - lower
(-10.7) [C] digestive system - upper
(-3.5) [N] glandular system
(-0.3) [N] other
(-1.8) [N] respiratory system
(+5.4) [N] sensory organs
(+2.0) [N] skeletal system
(+2.1) [N] skin
(-1.8) [N] urogenital system
brain
= (+11.0) [A] balance center
(+10.5) [A] breathing center
(+12.8) [A] sensory skills, motor skills, reasoning, learning
(+10.7) [A] sleep
(+7.4) [N] temple
(+10.7) [A] vitality fatigue zone

circulatory system
(+5.5) [N] blood and lymphatic circulation
(-11.6) [C] heart

digestive system - lower

(-0.8) [N] anus, rectum
(-11.8) [C] descending colon
(-9.9) [P] sigmoid

(-7.3) [P] small intestine
(+2.1) [N] transverse colon

digestive system - upper
(+4.5) [N] esophagus

| (-13.8) [C] stomach

glandular system

(-12.3) [C] adrenal gland
(-4.5) [N] breast
(-2.7) [N] ovary, testes
(-5.6) [P] pancreas
(+0.0) [N] pineal gland
(+0.8) [N] pituitary gland
(-8.5) [P] spleen
(+2.9) [N] thyroid gland
other
el (.3 [P] hand, arm
(+7.4) [N] forehead
(-1.0) [N] groin
(-1.8) [N] lower abdominal wall
(+2.0) [N] tonsils, larynx, pharynx
(-3.5) [N] upper abdominal wall

respiratory system



= 13 [N

bronchi (-oles)

]

(-4.6) [N] diaphragm

(-3.4) [N] lower lung

(-2.3) [N] pleura

(-1.9) [N] upper lung

(+4.7) [N] vocal chords, trachea
sensory organs

(+8.8) [N] ear

(+3.9) [N] eye

(+2.5) [N] nose

skeletal system

(+5.6) [N] cervical spine

(-3.8) [N] clavicle

(+2.0) [N] jaw

(+3.4) [N] lumbar spine

(+4.5) [N] neck / cervical

(-2.7) [N] pelvis

(-4.4) [N] ribs

(+1.0) [N] sacrum

(+4.4) [N] scapula

(+3.6) [N] shoulder

(+3.4) [N] thoracic spine
skin

(+2.1) [N] skin
urogenital system

(-0.6) [N] kidney

(-0.2) [N] thigh, knee, foot

(-2.7) [N] urinary bladder

(-7.4) [P] uterus, prostate

(+1.4) [N] vagina, penis

Recommendations

Balance center (brain) - Balanscentrum (hjarnan)

Bioflavonoider - Stérker blod kérlen, hjartstdrkande, starker lungor.

Vitamin C (206;432)- Stérker blod karlen.

Klorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud.

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbéttrar syreupptag till vdvnader och organ.

Lecitin- Assisterar nervsystemet

Noacid (104)- Basbildande mineraler,matsméltningsstarkande, mot stelhet i leder, mot dversyrlighet, amalgamskada.
Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, antidepressivt, migrén, Fibromyalgi.

Andningscentrum (hjarnan)

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Ginseng, Panax Gingseng(417)- Forbéattrar syreupptag till vavnader och organ

Vitamin C (206;432)- Starker blod kérlen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - kan Kan motverka depression, 1dg och hégt blodtryck, diabetes samt tumorer. Kan starka
blodkérlen, hjart& och lungor.

Lecitin - Assisterar nervsystemet

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,



Sensorisk formaga (hjarnan)

B-komplexmedel (207) - Depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trotthet, nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar
oxidativ stress.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Catuaba (408)- Lindrar bakteriska infektioner, stimulerar CNS

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multi-vitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, somnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstamdhet

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - kan Kan motverka depression, 1dg och hégt blodtryck, diabetes samt tumorer. Kan starka
blodkérlen, hjart& och lungor.

Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Motor skills (brain) - Rorelse formaga (hjarnan)

B-komplexmedel (207) - Depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trotthet, nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar
oxidativ stress.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam sérlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Catuaba (408)- Lindrar bakteriska infektioner, stimulerar CNS

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multivitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstamdhet

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Xocai (flavonoider) -
Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Reasoning (brain) Rorelse formaga (hjarnan)

B-komplexmedel (207) - Depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trotthet, nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar
oxidativ stress.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Catuaba (408)- Lindrar bakteriska infektioner, stimulerar CNS

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multivitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstdmdhet

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Xocai (flavonoider) -
Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495



Learning center (brain)- Inlarning (hjarnan)

B12 Kobalamin- daligt minne, anemi, sdmnbesvir, oxidativ stress, epilepsi, daligt minne, trétthet, alkolism, SLE, aptitloshet, brist
hos vegetarianer.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam sérlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Lecitin - Assisterar neurotransmittorer

Chlorella (403)- Reducerar toxiner i kroppen, avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, PMS

Multivitaminer och mineraltillskott (101, 109)- Ger kroppen viktiga vitaminer och mineraler

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstdmdhet.

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Xocai (flavonoider) -
Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zon1) roblin@zonl.se 0736709495

Sleep (sleep center in brain) - SOMnNen

MEDITATION

Promenader garna 2 timmar fore sangliggande

B-komplexmedel (207)- Somnproblem, allergier, anemi, trétthet, depressioner, motverkar oxidativ stress, forsamrat har och
kvalitet.

B12 Kobalamin- Sémnbesvar, oxidativ stress, anemi, epilepsi, daligt minne, trétthet, alkolism, SLE, aptitldshet, brist hos
vegetarianer.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen till hjarnan och huvud

Lakritsrot- Assisterar alla hormonella funktioner

Uvimax (425)- Forbattrar funktioner pa alla kortlar, leverfunktion och rensar stockningar.

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbattrar syreupptag till vdvnader och organ, hjélper och forebygger hormonella skador.
Valeriana- Forbéttrar somnen

Griffonia Simplicifolia SHTP (409)- Insomningsbesvér, Antidepressivt, migrén, Fibomyalgi,

Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Kan motverka depression, 1ag och hogt blodtryck, diabetes samt tumérer. Kan stirka
blodkérlen, hjart& och lungor.

Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Vitality fatigue zone (area that controls physical and mental energy levels, metabolism) - VVitalitets

trotthetszonen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - kan Kan motverka depression, 1dg och hégt blodtryck, diabetes samt tumorer. Kan starka
blodkérlen, hjart& och lungor.

Aloe vera- Har positiv lakningsférmaga.

Lactobacillus acidophilus- Forbéttrar mikrofloran i matsmaltningssystemet

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Hjélper matsmaltningssystemet.

Probiotika - Hjélper matsméltningssystemet.

Slippery elm - Hjalper och fornyar slemhinnor

Ingeféra - Mildrar och lugnar matsmaltningen

Lecitin- Kalla for kolin till neurotransmittorer

Johannesért (418)- Kan mildra en depression

Pepparmyntsblad- Assisterar vid mental trotthet

Rosenrot (406)- For battre uppfattningsforméga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sdmnsvérigheter, utmattning, nedsatt
sexualdrift, koncentration, nedstamdhet.



Kudzu (407)- Avvénjning vid beroende (rokning, alkohol mm.)
Akerfraken (434)- Mot klada och svampinfektioner,mot mjall, rik pa kisel.

Timjan: Immunstérkande, stimulerar tymus. Ar antiseptisk, motverkar svamp, bakterier, parasiter. Bra vid huvudvérk och hosta.
Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Fyll garna i formular om hjarnans kemi med kostrad fran (zonl) roblin@zonl.se 0736709495

Heart - Hjartat

B-komplexmedel (207) - Aksjuka, depressioner, sémnproblem, allergier, anemi, trétthet, nervositet, aptitldshet, avmagring,
motverkar oxidativ stress.

Bioflavonoider Xocai (flavonoider)- Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck. Starker blod karlen, hjartstarkande, starker
lungor.

Vitamin C (206;432)- Starker blod kérlen, anemi, blédningar i underhuden, antioxidant, behdvs for kollagen syntesering, stérker
vener och artéarer

Lysin (306)- Aminosyra, kan assistera i skyddet av hjartat pga stelning och hégt kolesterol.

Vitamin E (208)- Foérhojda kolesterolvérden, hjart & kérlsjukdomar, ké&rlkramp, blodpropp, hjélp vid reparation av
atarvaggar,forebygger plittkoagulering,, stark antioxidant, motverkar délig cirkulation, langsam sarlakning, aderbrack, nedsatt
sexformaga, eksem, psoriasis, skydd vid lipidperoxering,

Omega 3 fiskolja (201, 202, 203)- Sanker kolesterol och, sanker triglycerid nivarer, skyddar hjartat Ger kroppen viktiga essentiella
fettsyror,

Lecitin- Antioxidant som starker hjértat och sénker kolesteol

Coenzyme Q10, Ubiquinone (204)- Kosttillskott, Antioxidant, skyddande for hjarnan Assistar energi nivaer, hjalper syresattningen
stérker hjartats funktion.

Vitlok (419)- Motverkar levring, héjer cirkulation och lagt blodtryck. Sanker kolesterol och innehaller svavelkomponenter som
agerar som antioxidant och hjalper med att 16sa blodproppar, antiseptisk verkan, | modern tid har vitlok pa goda grunder ansetts
forebygga en hel rad sjukdomstillstand - allt fran harmldsa forkylningar till livshotande cancervarianter. Under senare tid har
forskare funnit bevis som pekar pa att vitlok ocksa kan minska risken for hjart- och karlsjukdomar.

Gingko biloba (420)- Forbattrar cirkulationen och minskar risken for blodproppar, forbéttrar cirkulationen till hjarnan och huvud.
Ingefara- Minskar pléttkoagulering och kolesterolvarden

Hagtorn- Fortrangningar i hjartat kranskarl, hjartsvikt, karlkramp, aderforfettning, oregelbunden hjartrytm, negativ stress, rehab
eftere hjartinfarkt. hogt eller 1agt blodtryck, efter infektionsjd, som paverkar hjartat negativt

Havtorn bar- Sanker blodtrycket gm att utvidga blodkérlen

Kudzu (407)- Férebyggande vid hjartkarlsjukdomar, kolesterolsankande, blodtrycksreglerande.

Olivblad: Bra mot virus, bakterier, svamp och parasiter. Ar antioxidant och kérlvidgande.

Fruktbagare fran svart valnotsskal: Rensar ut parasiter och syresatter blodet. Bra mot ringorm, diarré och svampinfektion.
Hibiskusblomma: Avslappnande och tonifierande for muskler och mage. Milt lugnande.

Héstkastanj- Svaga karl, vendsa bensar, aderbrack, hemorrojder, 6dem vid anklarna i kombination med aderbréck, trogflytande
blod & lymfa, risk for blodpropp

Descending colon - Den nedatgaende delen av tjocktarmen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hgjer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt
motverkar hemorojder,

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blédningar, motverkar
hemorojder.

Vitamin E (208)- Eksem, psoriasis, akne, hjalper den hormonella balansen, nedsatt sexformaga, stark antioxidant, motverkar dalig
cirkulation, ldngsam sarlakning, aderbrack, forebygger plattkoagulering, hjalp vid reparation av atarvaggar.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar forstoppning.

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.

Spirulina (401)- Antitoxisk avgiftning, hudproblem, jarnbrister, reningskur, amalgam och kvickilversanering, vid fasta, depression,
migran, allergier, kanslig for starka dofter, stickningar i fingrar och tar.

L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark (Ulmus rubra~ - Smdrjer och regenerar slemhinnor

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.



Bl&bar- daligt morkerseende, risk for nathinne avlossning, motverkar oxidativ stress, obalans i tarmar, forstoppning, diarré,
Blodrot- Blodande tarm, skarsar, infl. i munhélan, blédande tandkott

Sigmoid - S-formade nedre delen av tjocktarmen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hgjer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt
motverkar hemorojder,

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blodningar, motverkar
hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar férstoppning.

Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark(U/mus rubra. - Smorjer och regenerar slemhinnor

Spirulina (401)- Antitoxisk avgiftning, hudproblem, jarnbrister, reningskur, amalgam och kvickilversanering, vid fasta, depression,
migran, allergier, kanslig for starka dofter, stickningar i fingrar och tar.

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen

Pepparmint- Dadmpar och lindrar matsmaltningen

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.
Bl&bar- daligt morkerseende, risk for nathinne avlossning, motverkar oxidativ stress, obalans i tarmar, forstoppning, diarré,
Blodrot- Blodande tarm, skarsar, infl. i munhalan, blédande tandkott

Lactobacillus acidophilus - improves micofloral environment in digestive system

Chlorella - assists in digestion, cleanses toxic bacteria

Digestive enzymes - assist in digestive function

Slippery elm - soothes and regenerates mucous membranes

Ginger and peppermint - soothe and calm the digestive tract

Aloe vera - has positive healing properties

Small intestine - Tunntarmen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Hojer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl, samt
motverkar hemorojder.

Vitamin C (206;432) - Hojer cirkulationen och stabiliserar lagt blodtryck, starker blod karlen, motverkar blodningar, motverkar
hemorojder.

Lactobacillus acidophilus- Probiotika, forbattrar mikrofloran i matsmaltningssystemet och motverkar férstoppning.
Chlorella (403)- Avgiftar och tar bort tungmetaller fran kroppen. Hjalper matsmaltningssystemet, rensar toxiska bakterier.
L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.

Slippery elm bark(Ulmus rubra)- Smérjer och regenerar slemhinnor.

Spirulina (401)- Avgiftande for tarmen, motverkar depressioner, migran, allergier, stickningar i fingrar och tar.

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsmélningen

Pepparmint- Ddmpar och lindrar matsmaltningen

Aloe Vera- Har positiv lakningsformaga.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.

Stomach -

Lactobacillus acidophilus- Férbéttrar mikroflora i matsmaltningssystemet och motverkar férsstoppning.
Chlorella (403)- Hjalper matsmaltningen och tar bort toxiska bakterier.

Probiotika - Hjalper matsmaltningssystemet.

Slippery elm bark(Ulmus rubra)- Smérjer och regenerarar slemhinnor.

Ingefara- Ddmpar och lindrar matsméltningen.

Pepparmint- Dadmpar och lindrar matsmaltningen.

Aloe vera- Har positiv lakningsférmaga

Aloe Vera -blad: Slemhinneldkande for mage/tarm, stimulerar tarmrorelser, &r renande, bra mot tarmdysbios. .
B-komplexmedel (207,217-220) -For att assistera HCI-bildningen.

Aloe vera- Har likande forméaga pd magsar och andra magproblem.

Alfalfa tabletter- Hjélper vid halsbrdnna och magbesvar.

Appel pektin- Kan ha skyddande funktion pa slemhinnor och magsacken.

Noacid Cellbalans (104)- Basbildande mineraler, motverkar dversyrlighet. Matsméltningsstarkande.
Xocai (flavonoider) -

L-Glutamin (303)- Aminosyra viktig for reparation av magslemhinnan, forbrukas mycket vid stress.
Muira Puama (410) -Kan anvandas mot gikt mag- och tarmbesvér och menstruationsvark.




Uvimax plus(404)- Tillfalliga magproblem, magkatarr, stressad matsmaltning, gallbesvar, leveravgiftande, dversyrlighetstillstand,
bukfetma, uppsvélldhet, matoverkanslighet, allergier.

BI&bar - Perifera vaskulara sjukdomar, édem och venproblem inkl. hemorrojder, &derbréck (aven vid graviditet), Allergi, Blédning pga.
karlsvaghet inkl. nasblod, Ljuskanslighet eller dgonskada pga. diabetes eller hogt blodtryck Magbesvar med inflammation, blédning, diarré m.fi.,
Smértsam menstruation

Ingefara: Anti-inflammatorisk. Bra for cirkulation och matsmaltning. Motverkar gasbildning, illamaende och &ksjuka.

Berberis: Gallstimulerande. Bra mot gallkramp, gallblaseinflammation, leverproblem, forstorad mjalte, mag-/tarmstorningar.

Blabar: Rik pa antioxidanter. Stéttar lever och 6gon. Tonifierande for hormonkartlar. Starker immunforsvaret, daligt mérkerseende, risk
for nathinne avlossning, motverkar oxidativ stress, obalans i tarmar, forstoppning, diarré, blabarsblad vid infl. mage/tarm,antseptisk
vid fot/armsvett.

Hibiskusblomma: Avslappnande och tonifierande for muskler och mage. Milt lugnande.

Kanel: Bra mot dyspepsi, gashildning, dalig matsmaltning, illamaende/krékning. Balanserar blodsockret.

Kattmynta: Bra mot kramp, kolik. Lugnar spdnda magnerver. Fungerar smértlindrande och lugnande

L&kemalva: Bra vid irriterade slemhinnor i mage/tarm och urinvégar. Renar och rensar lungor och luftvégar.

Psylliumfroskal: Vattenlosliga fibrer som eliminerar toxiner fran mag-/tarmakanalen. Bra stod for tjocktarmen, motverkar kolit,
hemorrojder och sér.

Pumpafron: Avgiftar mage/tarm och lever. Bra for prostatan.

Rabarberrot: Laxerande, stimulerar mage/tarm, rensar slaggdmnen, aktiverar lever och njurfunktion.

R&d alm: Slemhinneldkande for mage/tarm. Stottar njurarna.

Salvia: Ar ett bittermedel, bra for matsméltning och minskar gasbildning. Bra mot virus, bakterier, svamp.

Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Kummin- Aptitldshet, kramp i magen- tarmen-, och gallvdggarna, spadbarnskolik, vaderspanningar

Adrenal gland - Binjuren

B-komplexmedel (207,217-220) - Viktig faktor for binjurefunktioner ,depressioner, somnproblem, allergier, anemi, trétthet,
nervositet, aptitléshet, avmagring, motverkar oxidativ stress.

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbéattrar syreupptag till vdvnader och organ.

Krom- Hjélper att stabilisera blodsocker fordndringar.

Zink (209,221)- For produktion av binjurehormoner

Magnesium (212;213)- For produktion av binjurehormoner

Uvimax (425)- Forbattrar funktioner pa alla kortlar

Bredspektrum antioxidanter (101)- Rik pa mineraler och vitaminer.

Lactobacillus acidophillus- For att hjélpa matsmaltningen pga stress

Potassium- Noédvéndig gm aldosteron férandringar pga stress

Nypon (435)- hjalper binjurefunktion och cirkulation.

Xocai (flavonoider) -

Lakritsrot: Naturligt kortison, stimulerar binjurar, slemlésande. Bra vid hypoglykemi, stress och halsinfektioner.

Breast - Brostet

Chlorella (403)- Hjalper matsmaltningen och tar bort toxiska bakterier, reducerar toxiner och tungmetaller i kroppen.
Vitamin C (206;432)- Starker blod kérlen

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis

Bockhornskléver- Tar bort smérta
Uvimax (425)- Forbattrar funktioner pa alla kortlar
Optimal tarmbalans (106)- Mot inflammationer

Echinacea (421)- For att forbattra immunforsvaret, lindrar infektioner.
Jattenattljusolja - Forser kroppen med essentiella fettsyror.
Xocai (flavonoider) -

Handen, armen

Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Forbattrar cirkulation och starker vavnader, starker blod kérlen, hjartstarkande.
Vitamin C (206;432)- Stérker blod kérlen, forbéttrar cirkulation och starker vavnader.

Lecitin- Kalla for kolin till neurotransmittorer och hjalper nervsystemet.

Bredspektrum antioxidanter (101)- Forser kroppen med nédvandiga vitaminer och mineraler for hormonella systemet.



Kalcium/magnesium(212;213)- Stérker ben och skelett

Glukosamin sulfat- Stérker ledfunktioner, motverkar artrit

Dewils claw, Djavulsklo (430)- Hjalp for att reducera ledinflammationer och smarta.

Zink (209;221)- For reparation av vavnader och helande, viktig mineral for kroppen.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstdnd, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration.

MSM (313)- Hjalp for att reducera ledinflammationer och smérta.

Blodrot- Blodande tarm, skarsar, infl. i munhalan, blédande tandkott

Blabar: Rik pa antioxidanter. Stéttar lever och 6gon. Tonifierande for hormonkartlar. Starker immunforsvaret, daligt morkerseende, risk
for nathinne avlossning, motverkar oxidativ stress, obalans i tarmar, forstoppning, diarré, blabarsblad vid infl. mage/tarm,antseptisk
vid fot/armsvett.

Groblad - Behov av att stoppa blddning, hosta, katarr i luftréren, magen , tarmen, skoskav, stickor, variga och svérlakta sar, sarrengéring

Skin Huden

Collagen Genacol, bra for rynkig hud, leder, muskelvark mm

Xocai (flavonoider) -

Lactobacillus acidophilus- Férbéttrar mikroflora i matsmaltningssystemet.

Metionin, kolin, inositol- Essentiella aminosyror som kroppen inte sjalv kan tillverka och darfor maste tillforas i fodan, regenererar
levern avgiftar kroppen.

Lecitin- For god spjalkning av fett

Nattljusolja- Forser kroppen med essentiella fettsyror

Vitamin A/Betacarotene- Férnya hud, reducerar torr hud.

Omega 3 fisk olja (201, 202, 203)- Ger kroppen viktiga essentiella fettsyror, eksem, psoriasis, inflammatoriska tillstand, hogt
kolesterol, trotthet, nedsatt koncentration, antiinflammatoriskt.

Zink (209;221)- For reparation av vavnader och helande, viktig mineral for kroppen.

Kardborre- Blodrenande, antifungal.
Citrongras- Bra ort for hud och njurar.

Hepamax(404)- Tillfalliga magproblem, magkatarr, stressad matsmaltning, gallbesvar, leveravgiftande, 6versyrlighetstillstand,
bukfetma, uppsvélldhet, matoverkanslighet, allergier.

Bredspektrum antioxidanter (101)- Forser kroppen med nédvandiga vitaminer och mineraler.

Spirulina (401)- Antitoxisk avgiftning, hudproblem, jarnbrister, reningskur, amalgam och kvickilversanering, vid fasta, depression,
migran, allergier, kanslig for starka dofter, stickningar i fingrar och tar.

Akerfraken (434)- Mot klada och svampinfektioner,mot mjall, rik pa kisel stimulerar nybildning av huden, starker bindvaven och
ar ocksa sarlakande.

Epithem plus(215)- Ett starkande naringstillskott for har, hud och naglar.

Ringblomma

Fruktbagare fran svart valnotsskal: Rensar ut parasiter och syresatter blodet. Bra mot ringorm, diarré och svampinfektion.
Vatnarv: Laxerande. Bra mot hemorrojder, reumatiska besvar, hudsjukdomar, astma.

Daggkapa- Infl. sér, kramplosande, narig och slapp hud, svullnader, sérlakning

Johannesort- Allman hudvard, brannskaor & solbranna, forbereda huden vid graviditet, , Ichias, ryggskott, nacksparr, lokal muskelvark ,
muskelforhardnad, psykisk obalans.

Kamomill - Irriterad hud, hudutslag, infl in & utvértes, hemororrojer, katarr i magsack och tjocktarm, kramp i glatt muskelatur, exv
menstruationkramper och kolik, klada av eksem och insektsbett, stress, sar, somnsvarigheter. smartstillande

Kardborre - Arctium lappa Rotkardborre Burdock Urin- & svettdrivande Lymfstimulerande & avgiftande Inflammationshammande

Bakteriehammande Tumoérhdmmande Eksem, psoriasis, akne, bolder Reumatism, gikt Lymfstockning Toxiskt tillstand Feber, infektion Odem
Njursten Som fastedryck

Prostate gland-



Bioflavonoider Xocai (flavonoider) - Héjer cirkulationen och stabiliserar 1agt blodtryck. Laker och starker blodkarl.
Vitamin C (206;432)- Nodvéndig antioxidant for reproduktionssystemet.

Zink (209, 221)- Forbattrar prostata problem.

Omega 3 fiskolja (201, 202, 203)- Sénker kolesterol och, sanker triglycerid nivarer, ger kroppen viktiga essentiella fettsyror,
antiinflammatoriskt.

Sagpalmsbar- Minskar urinbesvar pga prostatan

Vitamin E (208)- Stark antioxidant, motverkar dalig cirkulation, langsam séarlakning, aderbrack, nedsatt sexformaga, eksem,
psoriasis, skydd vid lipidperoxering, forebygger plattkoagulering, hjélp vid reparation av atérvaggar.

Vitlok (419)- Forebygger infektioner, hojer cirkulation och lagt blodtryck. Sanker kolesterol och innehaller svavelkomponenter som
agerar som antioxidant och hjélper med att 16sa blodproppar, antiseptisk verkan.

Tranbarsextrakt- Minskar infektioner

Ginseng , Panax Gingseng(417)- Forbattrar syreupptag till vavnader och organ, bra mot aldrande och reproduktionsapparaten

Pumpafrokarnor- Forbattrar prostata problem.
Dong quai- Ger 6kad energi bade fysiskt och psykiskt, anvands mot trétthet, impotens eller minskad lust hos béde mén och kvinnor.
Okar energiomsattning i mitokondrierna i cellen.

Muira Puama (410) - Sexuell svaghet man, nervlugnande, testosteronstimulerande
Bredspektrum antioxidanter (101)- Foérser kroppen med nédvandiga vitaminer och mineraler.
Catuaba (408)- Sexuell svaghet hos man, langtidsbeh. minnessvarigheter

Rosenrot (406)- Nedsatt sexualdrift, for battre uppfattningsformaga, mot depressivitet, trotthet pa dagen, sémnsvarigheter,
utmattning, koncentration, nedstdmdhet.

Granatépplen - Motverkar impotens, bra for prostatan

Pumpafron: Avgiftar mage/tarm och lever. Bra for prostatan.



