Ostrogen och progesteron - klimakteriebesvar.

Av Dr Leif Ims
Ostrogen och progesteron hor till de sk steroidhormonerna. Mangden och férhallandet
mellan de bada ar mycket viktiga for halsa och valmaende.

Halsa ar balans. Det galler sarskilt hormoner men da talar vi om bioidentiska eller sa kallade
naturliga hormoner. De "hormonblandningar" som erbjuds kvinnor i klimakteriet ar dessvarre
inte naturliga. Det &r bevisat att de leder till sjukdomar som cancer, hjartinfarkt och stroke
men anda fortsatter lakare att skriva ut dem. Det ar svart att begripa nar man vet att det finns
naturliga och ofarliga metoder for att ratta till hormonell obalans.

Hormoner &r helt livsnddvandiga. Produktionen av dem regleras fran hjarnan som sander ut
signalhormoner till hypofysen som i sin tur sénder ut styrningshormoner till hormonkértlarna
som da borjar tillverka hormonet ifraga.

Nar kvinnor hamnar i klimakteriet beror det pa att det inte finns fler 4gg i aggstockarna.
Aggstockarna gar i pension helt enkelt och slutar att tillverka 6strogen och progesteron. De
fortsatter dock att producera lite testosteron (manligt kbnshormon) och det hormonet ar
viktigt for en kvinnas valbefinnande och sexlust. Nar aggstockarna inte langre producerar
mer 6strogen och progesteron bérjar istallet kroppens fettvdvnad att férse kroppen med
ostrogen. Binjurarna star for tillverkningen av lite progesteron.

Man har gjort matningar i saliv som visar att kvinnor i vastvarlden tenderar att ha fér mycket
dstrogen och for lite progesteron. Det uppstar alltsd en obalans mellan dessa tva hormoner
varfor det ar viktigt att tillfora bioidentiskt progesteron som har manga positiva verkningar i
kroppen. Viktigast ar att det ar ett anabolt hormon (det ger alltsd mer energi), det starker
skelettet och motverkar cancer. Ostrogen & andra sidan stimulerar alla celler till att dela sig
och det ar darfér cancerframkallande om det inte halls i balans. Den balansen tillhandahalls
av just progesteronet (och till viss del &ven testosteronet). Darfor ar det viktigt att fa tillrackligt
med progesteron vilket latt kan tillforas genom en kram som smorjs pa huden. Progesteron
har en lang rad med positiva egenskaper som man kan lasa mer om i béckerna av Dr John
Lee.

S& manga som 30 % av alla kvinnor kommer i 6vergangsaldern att ha for lite 6strogen. De
far ihallande varmevallningar och torrhet i underlivet. Dessa ar helt entydiga symptom pa for
lite 6strogen. Det bor da tillféras men aldrig ensamt eftersom endast dstrogen ar
cancerframkallande. Denna tendens motverkas dock av progesteronet. Det basta ar att
tillfora Gstrogen som ett plaster med svag styrka och allt eftersom besvaren lindras kan man
sluta med det. Progesteronet kan man dock fortsatta att tillfora livet ut.
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